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Ежедневное менI$ о ,od*({
ь'

I

Прием пищи, наименование блюда

Зав. производством

ýищевые веществаМасса
порции Белки, г Жиры, г Углеводыо г

Энергети-ческая
ценпость, ккал

Ланч
Морковь по-корейски ТТК NsЗ26 60 0,78 1,8б 4,20 35,40 тткJфз26
Биточки и сыром)) ТТК }lЗt314с 100 |2,46 tз,20 9,15 207,0а ТТК NsЗ 14
Гречка отварная с овощами (гарнир) ТТК ]ф1?4 180 4,9а 6,56 27,зб 190,00 ттк J&l74
Компот из свежих плодов (яблоки) ТТК ]&52 200 0,10 0,i0 |4,2а 59,20 ТТк]1952
хлеб пшеничный Тж ýsб 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ттк Jфб
IIтого за прием ппщи: 57с 2а,64 22,а2 69,41 562,6

}l}

рецептуры



r
2 Вариант

Зав. производством

Прпем пищи, наимеЕование блюда

ттк }|iззз
ттк ]\lb53

71,00

л}
рецептуры

по

9,65 1 5

?7

0 1

60

570

100

30

180

200

Углеводы, гБелки, r Жиры, г

мясные <<Чивапчичи> ТТК .}19471

ттк м439

пищевые вещества

Ланч

193

17з

ттк }lьб

ттк м53
ТТк }ti,ззз

ттк }lb471

ттк

}Lтеб пшеЕичный ТТК Jr{}6

из cмecll
по-

Энерrети-ческая
ценЕость, ккал

Масса
ýорцип

*
*

*

за пищи;



*
*
*

Ф,о

Ф

Ф о
э

Прием пищЕ, наименование блюда

Углеводы, г

Ns1

7|

j\&

гЖиры, рецептуры

ýо Jъ438

з2,5з 1з,з4

200

з0

60

268

1

1L

с фаршем из говядиЕы "Итальянский сувенир'' ТТК

ягодный <облепиховыйr> ],{ь5ттк с2

Ланч

Белки, г

ТЖ ýs4З8

ттк Jъб

ТТк Jl&159

ттк }lъ502пшеничный ТТК JllЬб

Энеtrлгети-ческая

ценность, ккал

Масса
порции

за пищи; 550 35,41 L3,-7 118,82 743,9

Еiкедневное меню

3 Вариаят

Irищевые вещества

Зав. произвOдством

t

84,40

0,00 0,00
2,40 0,30



по
0,0б 2,64 i 1,40 ттк.тчъ4з7

м
r рецептуры

1из

rг

.}l}4з7ттк
Ланч

60

100
с и ТТк J\9120

Энергети-ческая
цеýность, ккал

Пищевые вещества

22,40 1 287,00 ТТк }li]120ттк ]ф316 180
с

2з ,

1

l

1"74,

59
ТЖ Jч,lЗ16ттк J&52 2аа

30

из свежкх гIпсдов
пшеничный Ттк Jъб 0,10

0,з0
0,1

ТТк }lgб
за пищи:

570
&.Tv

28о8 27,5,
+r)U

55,94 бв2,6

у,

w
Ежедневное меню т

*

4

прием пищи, наименовапие блrода

Зав. производством

Маеса
порции

20,30
yl Dэ

ттк J&52



Углеводыо г

7,80
13,70

ТТк Ngзl1

}lj|
гХtиры, рецептуры

0,96

с

0,
соленые ттк J&4з9

11,12

Ланч

Белкн, г

Овощи по
<Мясная ттк.тчь470

60

i80
100 ттк Jъ4з9

TTKJ!!470

Энергети-ческая
ценýость, ккал

Маеса
порции

2,4а1

\э)
0,4а

0,з

ýе, 1

1 50 71,

1 тж .тч!з 1 I

ТТкJчi,SЗ

ттк Jчь53 2аа
30

IIшеничньтй ТЖ ]ъб

из смеси

за ýПщи:
570 19,8 19,78 59о81

U0

503,765
_ тткмб

r
Езкедневное меню

5

Ё(ае,е fu 5
о,

,ы"

f
ý

Ф*ъ
*(

d, t-T

пищевые веiцества

Зав ýроизводстаом

ЭtlЬа

Прием пищи, *u**ч*оutrцие блюда

1

72

84,00



*
*
*

Ф

Фо

Пицевые веществаIIрием пищи, наимеllование блюда

7

Ежедневнr.rф меню

:] {)ъ ýро

б0

Масса
порции Белки, г гЖиры,

1,8бl

Углеводы, г
Энергети-ческая
це}Iность, ккал

з5,40
з1

рецептуры

ТЖ лs326
ттк ]е468
Тж }{s52

ль

ттк Jsз26

ттк.Iчь4б8с
250

2аа
30

9,21

0,1

из свежrх ттк ль52
1

0,10

2,4,
14,zCIпшеничный ттк Jфб

0,3

1

за пищи: Ттк.N96540 7

481
3ав. производством

,.?,l.*C:

Ланч

4,2а

IIлодав



СКОго
I

Ежедневпое }1еню

8

Прием пищи, наименоваIIие блюда

Зав. прокзводством

ýищевые веществаМасса
порциЕ Бе.пкно r Жирыо г Углеводы, г

Энергети-ческая
ц8нность, ккал

ýi
рецептуры

ТТК ýs439

Ланч
ýо 60 00,ббсоленые ТЖýs4З9

мrIсные <<1[ивапчичи> ТЖ Ns471 100 9,65 14,69 5,зз |9з,29 ТТК Ns471
ТТк J',l!,311с 180 5,22 5,7? l7,9з 146,00 ТЖ }tlЬзl 1

ягод тжм5iиз 200 0,40 0,10 21,5а 88,50 ттк Js51
пшеничlтый ТТк Jч!6 з0 2,4а 0,з0 14,50 71,00 ттк Jфб

пищи:за 570 18Jз 2а,81 60,22 506о59

*
*
*

0,96 7,80



р аЗОВа I
ме

ао

;),-

Ежедневное меýý}

9

*
*
*

, Пищевые веществаIrрием пищц наименование блюда Масса
порции гБелки, Жирыо г Углеводы, г

Энергети-ческая
цепность, ккал

.T\ib

рецептуры
Ланч

цо квашеная ТТк ]ч94З7 60 08
1 ТТК Ne437ттк }lьз14с и 100 1 1з 9,15 207,а0 TTK}l!314рисовм рассыпчатаlI''Янтарная'' (гарнир) ТТК }Ь497 180 J. 219, TTK}lb497ттк Jе5зиз смеси

200 0,40
84, ТТк Jчs53пшеничный Ттк Jфб з0 2,4а 1 7 ттк JъбИтого за

570
Зав. производстаом

1

2,з4



,".*t"{.ё*

эрва

F

*
*
* Ё

ф
с

ц
ýй

fIрием пищЕ, наимеýованЕе блюда

ттк Jф120

л]\l}

рецептуры
Белкио г Жиры, г Углеводы, г

с овощаI\fи и

из свежих плсдOв

0 78

Пиrqевые вещаства

Ланч
ттк.Ni326

из

с овощами ттк }l}174
ТТК Ns52

60

180

100 2а,з0
з5,40

190,

1тк J\эз2б

TTKJ.J!120

},l1174

1,00

Энергети-ческая
ценвость, ккал

Масса
порциц

0,10 0,10 L4,2$ 59,2а тж Jчэ52пшеничный ТТк }{Ьб
200

з0 2,40 0,30 14,50 7l ТТк Jч96за пищк:
570 28,48 зtо22 642,6

tr
Ежедневное меню

10

Зав" IТРОИЗВОДСТВОМ

[,,

4,90 6,56 27,36

бt,26



Ежедневное меню

11 Варнант
Прием пищи, наименоваýие блюда

Зав. IIроизвсдствоIv,

Пищевые веществаМасса
ПоРции

гýелкц гЖиры, гУглеводы,
Энергети-ческая
ценность, ккалпо

ттк Jчl4з9
60 0

Ланч

Jъ315
"JI]оля -кебаб

I00 7I ттк j\l!4з94,ттк J&ззз l80 1l ттк J{аз 155 "rnLl.
ягоды}) тж iл}50

200 1 73,аа1 т"тк ýsЗЗЗtз
тж Jlаб

з0
0 ттк ýs501

за
570 1 ттк J\16

л!
рецептуры

ттк

Чай

a
J

,J


